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講題：操練兩個好習慣 

經文：提摩太前書 4:7-10 

講員：黃敏華牧師     

 

 

(1) 操練靈修好習慣 (7-8 節) 

 

 

 

(2) 操練分享好習慣(9-10 節) 

 

 

 

結語:  忠信的使者、叫差他的人心裏舒暢、就如在收割時、有冰雪的涼氣。箴

言 25:13 在這個炎的夏天，讓你操練的成果，成為别人陣消暑的清風 。 

 


